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OPIS_TECHNICZNY

1.0 DANE OGOLNE

Temat: Przebudowa istniejgcych pomieszczen toaletowych w celu dostosowania
tych pomieszczen dla os6b niepetnosprawnych w budynku przychodni
SPMZOZ w Stupsku przy ul. 11 Listopada

Adres: 76-200 Stupsk, ul. 11 Listopada 7
Dziatka Nr 281/6, Obreb nr 0010

Inwestor:  Samodzielny Publiczny Miejski Zakfad Opieki Zdrowotnej Stupsk
76-200 Stupsk, ul. Tuwima 37

1.1 PODSTAWA OPRACOWANIA

Zlecenie oraz program uzgodniony z Inwestorem
Inwentaryzacja budowlana wykonana dla potrzeb projektowania
Mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:500

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. 2019. 1065 z pdzn. zmianami)

5. Rozporzadzenie ministra spraw wewnetrznych i administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz.U. z 2010 r., poz. 719)

hoN-=

2.0 OPIS DO PROJEKTU BUDOWLANEGO

2.1. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Niniejsza dokumentacja stanowi projekt techniczny przebudowy istniejgcych
pomieszczeh toaletowych w celu dostosowania tych pomieszczen dla osé6b
niepetnosprawnych w budynku przychodni Samodzielnego Publicznego Miejskiego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Stupsku przy ul. 11 Listopada 7 na dziatce nr 281/6.

Przedmiotowe pomieszczenia sg zlokalizowane w kondygnaciji parteru budynku.

2.2. STAN ISTNIEJACY

Budynek przychodni zdrowia SPMZOZ usytuowany jest w Stupsku przy 11 Listopada 7.
Budynek ten wykonany jest w technologii mieszanej, murowanej ze stropami
zelbetowymi a konstrukcje wewnetrzng budynku stanowi zelbetowy szkielet wykonany
na budowie.

Uktad konstrukcyjny podtuzny trzytraktowy. Sciany zewnetrzne z betonu komérkowego
ocieplone metodg lekka o grubosci 42 cm. Sciany wewnetrzne o grubosci 29 cm z
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tynkiem stanowig wypetnienie szkieletu zelbetowego. Wysokos¢ istniejgcych
pomieszczen netto 296 cm.

Stropy miedzy kondygnacyjne zelbetowe z ptyt kanatowych o gr. ok. 24 cm.

Dach ptaski, pokrycie papowe.

Powierzchnia terenu przy budynku ptaska.

2.3. STAN PROJEKTOWANY. PROGRAM FUNKCJONALNO - UZYTKOWY

Przedmiotowe pomieszczenia sg zlokalizowane w kondygnacji parteru budynku. Sg
dostepne z komunikacji ogblnej z szerokiego korytarza petnigcego réwniez funkcje
poczekalni dzieciece;.

Projektuje sie przebudowe istniejgcych pomieszczen toaletowych w celu dostosowania
tych pomieszczen dla oséb niepetnosprawnych. W celu zrealizowania zaplanowane;
funkcji zajmuje sie powierzchnie istniejgcych toalet oraz czesS¢ sasiadujacej szatni.
Uzyskano w ten sposéb planowane pomieszczenie toalety oraz wydzielone
pomieszczenie dostosowane do karmienia i przewijania dzieci.

Planuje sie zmieni¢ kierunek wejscia do pomieszczenia toalety poprzez wykonanie
wejScia z pomieszczenia hallu wej$ciowego, petnigcego rowniez funkcje woézkowni a do
pomieszczenia karmienia i przewijania dzieci wejscie odbywac ,sie bedzie z
pomieszczenia poczekalni.

Planowane przedsiewziecie nie wptywa na zmiane powierzchni zabudowy budynku oraz
zagospodarowanie terenu. Ewakuacja z budynku bez zmian. Elewacja budynku bez
zmian.

2.4, PODSTAWOWE DANE TECHNICZNE | STATYSTYCZNE

WYKAZ POMIESZCZEN

WYKAZ PROJEKTOWANYCH POMIESZCZEN

POW. | WYS.

NR | NAZWA POMIESZCZENIA (m?) (m) POSADZKA SCIANY POSADZKA
1 | TOALETA DLA NIEPEENOSPRAWNYCH | 6,15 2,96 GRESY Glazura/tynk Gresy
5 | POMIESZCZENIE DO KARMIENIA | 5,08 296 GRESY Glazura/tynk .

PRZEWUANIA DZIECI

tACZNA POWIERZCHNIA [m2] 11,23

A. Powierzchnia zabudowy budynku bez zmian
B. Kubatura budynku bez zmian
C. Wysokoé¢ budynku bez zmian

Dostep dla oséb niepetnosprawnych - istniejgce rozwigzania funkcjonalno-uzytkowe —
bez zmian

Miejsca postojowe - bez zmian w ramach istniejgcych rozwigzan. Dodatkowe miejsca
postojowe nie sg wymagane.

PRZEBUDOWA ISTNIEJACYCH POMIESZCZEN TOALETOWYCH W CELU DOSTOSOWANIA TYCH POMIESZCZEN DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH 4
W BUDYNKU PRZYCHODNI SPMZOZ W StUPSKU PRZY UL 11 LISTOPADA




3.0 OPIS ROBOT BUDOWLANYCH

W budynku przychodni zdrowia SPMZOZ usytuowanej w Stupsku przy 11 Listopada 7
planuje sie:

1. Przebudowe istniejagcych pomieszczen toaletowych w celu dostosowania
tych pomieszczen dla oséb niepetnosprawnych

2. Wydzielenie pomieszczenia dostosowanego do karmienia i przewijania
dzieci

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynkiiich usytuowanie (Dz.U.
2019. 1065 z p6ézn. zmianami)

Rozdziat 6. Pomieszczenia higienicznosanitarne

§ 77. Warunki techniczne pomieszczenia higienicznosanitarnego
1. Pomieszczenie higienicznosanitarne powinno mie¢ wentylacje spetniajaca
wymagania przepiséw rozporzadzenia oraz przepiséw odrebnych.
2. Pomieszczenie higienicznosanitarne powinno mieé wysoko$¢ w Swietle co
najmniej 2,5 m,

§ 78. Sciany i posadzki pomieszczenia
1. Sciany pomieszczenia higienicznosanitarnego powinny mie¢ do wysokosci co
najmniej 2 m powierzchnie zmywalne i odporne na dziatanie wilgoci.
2. Posadzka powinny by¢é zmywalne, nienasigkliwe i niesliskie.

§ 86. Ustep dla osdb niepetnosprawnych
1. W budynku, na kondygnacjach dostepnych dla oséb niepetnosprawnych, co
najmniej jedno z ogéinodostepnych pomieszczen higienicznosanitarnych powinno
by¢ przystosowane dla tych osoéb przez:
1) zapewnienie przestrzeni manewrowej o wymiarach co najmniej 1,5 x 1,5 m;
2) stosowanie w tych pomieszczeniach i na trasie dojazdu do nich drzwi bez
progéw;
3) zainstalowanie odpowiednio przystosowanej, co najmniej jednej miski ustepowej i
umywalki.
4) zainstalowanie  uchwytéw  utatwiajgcych  korzystanie z  urzgdzen
higienicznosanitarnych.

Art. 85a ust. 2. Pomieszczenie do karmienia i przewijania dzieci powinno by¢
wyposazone w umywalke oraz wentylacje spetniajacg wymagania przepiséw
rozporzadzenia.

3.1 ZAKRES PROJEKTOWANYCH ROBOT

Przebudowa istniejagcych pomieszczen toaletowych w celu dostosowania tych
pomieszczen dla niepelnosprawnych oraz wydzielenie pomieszczenia
dostosowanego do karmienia i przewijania dzieci:

e Wykonanie rozbiorki istniejacych $cian dziatowych, urzadzen i instalaciji

e Rozbiérka posadzek na powierzchni planowanych pomieszczen

e \Wykonanie nowego otworu drzwiowego, wejScie do toalety dla oséb
niepetnosprawnych z nadprozem z belek stalowych

e Wykonanie projektowanych $cian dziatowych wydzielajacych pomieszczenie
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ustepu dla niepetnosprawnych i pomieszczenie do karmienia i przewijania dzieci
murowanych z gazobetonu o grubosci 12 cm

¢ Wykonanie instalacji wod.-kan. do projektowanych urzadzen

¢ Wykonanie instalacji elektrycznych w pomieszczeniach

e Przeniesienie grzejnika c.0. w pomieszczeniu toalety

e Montaz nowego grzejnika c.o0. w pomieszczeniu do karmienia i przewijania dzieci

¢ Wykonanie prac tynkarskich na nowych $cianach

¢ Wykonanie okfadzin §ciennych w pomieszczeniu toalety dla niepetnosprawnych
oraz przy umywalce w pomieszczeniu do karmienia i przewijania dzieci

¢ Wykonanie nowych podtozy pod posadzki w projektowanych pomieszczeniach

e Naprawe $cian i malowanie $cian i sufitu oraz szpachlowanie i malowanie $cian
nowych po wykonaniu tynkéw

e Poszerzenie otworu drzwiowego (przejscie z hallu-wézkowni do poczekalni) z
wykonaniem nowego nadproza z belek stalowych

e Poszerzenie otworu drzwiowego (wejScie do pomieszczenia do karmienia i
przewijania dzieci) z wykonaniem nowego nadproza z belek stalowych

3.2 Roboty konstrukcyjne w budynku

Nie przewiduje sie wykonywania robdt budowlanych naruszajacych istniejgce
rozwigzania konstrukcyjne.

Nad projektowanymi otworami zaprojektowano nadproze ztozone z dwoch ceownikow 120.
Przed przystapieniem do wykonywania nadprozy nalezy ustali¢ poziom osadzenia belek nadprozowych.

Kolejnosé wykonywania robét w trakcie montazu nadprozy stalowych:

e Przed przystapieniem do wykonania robot nalezy zabezpieczy¢ ten fragment obiektu w ktdrym
dokonywane beda zmiany poprzez podstemplowanie stropu.

¢ Podstemplowacé strop w rejonie wykonywanego otworu z obu stron sciany. Stemple utozy¢ na
drewnianej podwalinie. Strop podeprzeé bezposrednio na krawedziaku 14x14 cm, ktory bedzie
wsparty na stemplach; rozstaw stempli max 1,0 m. Podstemplowac nalezy strop na szerokosci
projektowanego przejscia oraz na dtugosci 1,0 metra poza projektowanym otworem.

¢  Wyku¢ bruzdy dla osadzenia belek nadprozowych.

s Wykonac podlewki z betonu, aby wyréwna¢ posadowienie belek.

Osadzic belki nadprozowe. Jezeli pojawia sie przestrzenie pomiedzy belkami, przestrzen nalezy

zaszalowac i podstemplowag.

Belki nalezy zabetonowac betonem klasy C20/25.

Przestrzen pomiedzy belkg i $ciang powyzej uzupetni¢ zaprawg montazowg CERESIT CX 15.

Nadproze rozszalowa¢ po 14 dniach od dnia zabetonowania.

Miejsca w ktérych byty uktadane belki nalezy otynkowaé zaprawg cem.-wapienng kat. IIl.

3.3 Roboty wykonczeniowe. Oktadziny $cian i sufitow

Wykona¢ oktadziny $cian ptytami glazury lub gresowymi do wysokos$ci 2 m. Posadzki
obtozy¢ ptytami gresowymi. W pomieszczeniach wymagane sg ptytki antyposlizgowe.

Malowanie $cian i sufitu farbami lateksowymi

3.4 INSTALACJE WEWNETRZNE

Wodociggowa — Istniejgca. Do planowanych urzadzen doprowadzi¢ wode zimng i ciepta
z istniejgcej w tych pomieszczeniach instalacji.

Kanalizacyjna — Istniejaca. Planowane urzgdzenia podtgczy¢ do istniejacej kanalizacji.
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Ogrzewanie — Istniejace. W pomieszczeniu toalety przenies¢ istniejacy grzejnik. W
pomieszczeniu do karmienia i przewijania dzieci zamontowa¢ nowy grzejnik c.o.

Wentylacja — Pomieszczenia posiadaja wentylacje grawitacyjna.

Elektryczna - Istniejaca. VWykonaé nowa instalacje elektryczna. Podtaczy¢ do istniejgce;
rozdzielnicy.

3.5 Przestrzen umywalkowa w tazience dla niepethosprawnych

W tazience przystosowanej dla oséb niepetnosprawnych nalezy zamontowad
odpowiednig umywalke. Jej gérna cze$¢ powinna znajdowaé sie maksymalnie na
wysokosci 800 mm. Aby zapewni¢ dostep osobie na wézku inwalidzkim, pod umywalkg
potrzebna jest wolna przestrzen giebokosci przynajmniej 300 i wysokos$ci 670 mm.
Suszarki do rak i dozownik na mydto powinny by¢ dostepne dla oséb niepetnosprawnych
I zainstalowane na wysokosci 850 mm. Komfort uzytkowania umywalki zwiekszajg
dodatkowe porecze lub porecz ochronna.

» Przy wyborze baterii do fazienek dla niepetnosprawnych najwazniejsza jest
wygoda uzytkownika. Ten drobny element wyposazenia bywa czesto
niewtasciwie dobrany. Do dyspozycji mamy baterie uruchamiane dzwignig,
przyciskiem Iub sensorem elektronicznym, czyli baterie bezdotykowe.
Wyposazone sg tez w termostat lub tez czujnik optoelektroniczny (dla oséb z
niedowtadem dtoni). Bateria musi mie¢ przediuzong wylewke.

e Nie nalezy stosowac¢ baterii uruchamianych przy pomocy kurkéw.

o Podtaczenie cieptej wody i odptyw umywalki powinny by¢ izolowane termicznie
badz instalowane w sposdb uniemozliwiajgcy bezposredni do nich dostep.

» Zaleca sie mocowanie lustra uchylnego z regulowanym katem nachylenia.

Przykfad instalacji
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3.6

Przestrzen WC w fazience dla niepetnosprawnych

Goérna czes¢ miski ustepowej powinna znajdowac sie na wysokosci 460—480 mm,
natomiast zamontowane przy niej uchylne porecze tukowe na poziomie 650-700 mm.
Nalezy tez pamieta¢ o zachowaniu odlegtosci 280 mm miedzy gorng czescig miski
ustepowej a goérna czescig poreczy. Zalecana dtugos¢ uchylnej poreczy tukowej jest
rowna dtugosci miski ustepowej (np. 700 mm) zwiekszonej o 150 mm. Trzeba tez
przewidzie¢ oparcie, ktore musi by¢ zamocowane tak, aby miedzy oparciem a przednig
krawedzig miski ustepowej zachowany byt odstep 5560 mm, Pozwala to na zachowanie
pozycji siedzgcej mimo oddalenia ubikacji od $ciany. Nalezy przewidzie¢ przestrzen
uzytkowa oraz zapewni¢ obszar manewrowy przed miska ustepowa, o wymiarach 1500
x 1500 mm. Obok miski ustepowej pozostawi¢ wolng przestrzen o minimalnej szerokosci
900 i gtebokosci 700 mm.

Deska powinna by¢ przytwierdzona i osadzona na misce tak, aby nie wyginata
sie w czasie przesiadania z wdzka na sedes.

Przycisk do sptukiwania powinien by¢ zainstalowany z boku. Wygodnym
rozwigzaniem sg rébwniez automatyczne systemy sptukujgce.

Przycisk urzadzenia sptukujgcego powinien znajdowal sie na wysokosci nie
wiekszej niz 120 cm liczac od poziomu posadzki.
Sptuczka nie moze by¢ uruchamiana za pomocg nogi.

Wysokos§é montazu pojemnika na papier toaletowy powinna wynosi¢ 100-120
cm liczac od poziomu posadzki.

Odlegto$¢ dozownika do recznikéw papierowych od tylnej Sciany toalety: 70-90
cm.

Wysoko$é montazu wspomagajgcego uchwytu uchylnego: 80-85 cm.

Przykiad instalacji
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3.7 Drzwi do lazienki dla osob niepelnosprawnych

Minimalna szeroko$¢ wejscia do tazienki powinna wynosi¢ 0,9 m. Drzwi nie powinny by¢
jednak zbyt szerokie, poniewaz zmniejszg przestrzen uzytkowa w pomieszczeniu (gdy
bedg otwarte). Drzwi do tazienki dla niepetnosprawnych powinny mie¢ 0,9-1 m
szerokosci. Drzwi szersze niz 1 m swoim ciezarem utrudniajg, zamiast utatwiac
korzystanie z toalety. Nalezy pamietaé o niskim progu (lub jego braku), a takze o lekkiej,
ale porecznej i tatwej w obstudze klamce — umie$¢ ja na odpowiedniej wysokosci,
dostepnej dla osoby na wézku.

Drzwi do ustepu w dolnej czesci muszg posiada¢ otwory o sumarycznym przekroju nie
mniejszym niz 0,022 m? dla doptywu powietrza.

Klamki u drzwi to nie tylko estetyka (takze wazna), ale przede wszystkim ergonomiczny
ksztatt dajacy pewno$¢ solidnego chwytu oraz oparcia, eliminujacy wystepowanie
niebezpiecznych, ostrych krawedzi. Typ zastosowanej klamki uwarunkowany jest nie
tylko wzgledami funkcjonalno-ergonomicznymi. Zalezy takze od wielkosci i ciezaru
samych drzwi. Ograniczone pole manewru rgk niektérych uzytkownikéw wymaga czesto
koniecznosci zamontowania szerokiego uchwytu pod klamka, ktéra powinna byé
umieszczona na wysokosci nie mniejszej niz 80 cm.

3.8 Porecze
Porecze powinny by¢ zamontowane przy misce WC okoto 0,7 m nad podtogg oraz przy
umywalce - 0,8 m nad podtoga.

3.9 Instalacja elektryczna

o Gniazda elektryczne powinny by¢ wyposazone w hermetyczng klapke
zabezpieczajgcy przed dostaniem sie wody.

o Powinny znajdowac¢ sie w odlegtosci od zrédta wody nie mniejszej niz 60 cm.
o Wysoko$¢ montazu gniazd zawiera sie w przedziale 40-110 cm od poziomu
podtogi.

f

| v
Uprawnienia budowlane do projekio&mé kierowénia
robotami budowlanymi bez ograniczer w specjalnosci
konstrukcyjno-budowlanej nr ewid. AN/8346/485/83 Slupsk

Opracowat: mgr inz. Piotr Hnatiuk / \
/ ] £'”.:'

PRZEBUDOWA ISTNIEJACYCH POMIESZCZEN TOALETOWYCH W CELU DOSTOSOWANIA TYCH POMIESZCZEN DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH 9
W BUDYNKU PRZYCHODNI SPMZOZ W StUPSKU PRZY UL. 11 LISTOPADA



